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●引き落とし口座（七十七又はゆうちょ）と口座届出印●写真(3X4)●年会費2,200円●事務手数料3,300円1※キャンペーンは6カ月以上在籍される方に限ります。
●初月会費（月半分からのご入会は1.5か月分の会費） ●指定水着購入代（旧デザインも選べます） ※お申し込み後の返金は出来ません。
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W株式会社ライブスポーツ
■ 国見スイミングクラブ
■ ライブスポー ツ将監
■ ライブスポー ツ錦ケ丘
■ フィットネスクラブりらいぶ
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19構

一
親子
【週2回1…••5,500円
幼児
【週1回】…••6,820円
［週2回】…••8,800円
園児・小・中学生
【週1回】…••7,700円
【週2回】…••9,680円
【週3回】…10,560円

®·® 
l 6:30-1 7:30 （初級）

l 7:40-1 8:40 （中級）

［週1回】………•6,050円
【週2回】………•7,700円

匡国

⇒宜ふて

l 5:20-1 6:20 （園児）

l 6:30-17:30 U」学生）

l 7:40-1 8:40 （選抜）

【週1回】...……•6,050円
［週2回】………•7,700円

匿國

® l 5:20-l 6:20 （園•小）

l 6:30-l 7:30 （小学生）

® l 3:20-14:20 （園児）

14:30-l 5:30 （小学生）
【週1回】………••6,050円
【週2回】•………•7,700円

匡国
健康意識が高まり、スポーツクラブで定期的に
運動するシニア世代が増えています。
日常生活の中に「ライブスポー ツ錦ケ丘での
運動」を取り入れて、いつまでも元気に歩ける
からだをつくり、人生を楽しみましょう！
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関節に負担なく、個人に合わせた運動ができます！ フィットネス ・ バレエ ・ ヨガの3つのパートを行うエクササイズです。

■バランスボール釦 0:15~11:00 ■バレトン立図 和5:25~16:10

リラックスしたい方におすすめです！ 運動不足を解消して、しなやかな身体をつくりたい方におススメです！

■ヨガ 釦：05~11:50 ■パワーヨガ而W飼1:05~11 :50

膝や腰の負担も少なく、無理なく運動できます。 水の抵抗を利用し、いろいろな動きをご自分のペースで！
■アクアビクス ®•®11 :20~11 :50 ■,.1<中ウォーキング‘④12:10~12:40

初心者から泳げる方まで、安心して参加いただけます！
■スイム30 ®•®12:00~12:30 ■スイム60釦1 :20~12:20


