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今しかない大切な成長期にしなやかなで強い身体づくりを!

達成感!!達成感!! 体力・体幹力体力・体幹力

0才　～　3才0才　～　3才 幼児期　～　小学生幼児期　～　小学生 8・9才　～　12才8・9才　～　12才 12才　～　中高生12才　～　中高生 大人　～　100才大人　～　100才

生きていくために周りの環境からの刺激を
強烈な早さで吸収する大切な時期、脳の神
経細胞の70%～80％が出来上がる大切
な時期です。

興味のある事やバランス感覚など幼児期に
なるべく多くの体験をしておくと幅広い豊か
な適応力を持った神経細胞が育つ。想像力
豊かに初めての事でもできるようになる。

自立心が芽生え身体も顕著に成長する時期、成長
に合わせての全身運動は将来の身体づくりと体力
づくりの決め手になる。集中してスポーツ（水泳等）
を行うと人間形成としての自信を培う。

体力も充実して受験勉強も集中して頑張れる時期。心身
の成長のためには全身運動は不可欠！！定期的に全身
運動（水泳やランニング等）は疲労した脳を休め
さらに集中して効率よく受験勉強に励むことができる。

１００才まで元気に歩くために！！
水中での運動は、自分の体重は水が支えて
くれるので関節に優しく、自分の体力に合わ
せて安全に全身運動できます。
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ライブスポーツ錦ヶ丘ライブスポーツ錦ヶ丘

12月と1月は
お試し教室/4回！！
12月と1月は

お試し教室/4回！！
どんな事
やってるの？

1月4日月1月4日月
お試し4回料金
通常 5,000円
お試し4回料金
通常 5,000円 4,000円4,000円
お試し受講後
入会特典

■入会金、事務手数料、年会費 全て0円
■スクール用品全品プレゼント

税別税別 お試し4回料金
通常 5,000円
お試し4回料金
通常 5,000円

3,000円3,000円税別税別3,000円3,000円3,000円税別税別税別■時間/10時～15時（15:15退館）　■料金/300円（税別）

ファミリータイムって？

★通常スクールを4回お試し受講できます。
★初めてでも、経験者でも大丈夫!!（　　　　　　）
★通常スクールを4回お試し受講できます。
★初めてでも、経験者でも大丈夫!!（　　　　　　）お子さんに合った

クラスをご案内いたします。
お子さんに合った

クラスをご案内いたします。

※このチラシの内容は 1月末迄のキャンペーンです。

●顔写真（3×4cm） 
●引き落とし口座
 （七十七銀行又は郵便局）と
   口座届出印
●入会月の月会費
   （月半分からのご入会は1.5か月分
　  の会費）
※キャンペーンは6カ月以上在籍され
る方に限ります。
※お申し込み後の返金は出来ません。
※価格はすべて税別です。

入会申込み時に
ご用意していただくもの

一般の方も参加できます！会員はもちろ
ん大人も子供も家族でもお友達でも誰
でもプール利用ができます！

大人フィットネスコース大人フィットネスコース

ファミリータイム当日に
1月のお試し教室へ
申込むと！！

ファミリータイム当日に
1月のお試し教室へ
申込むと！！

ファミリータイム当日に
1月のお試し教室へ
申込むと！！

ファミリータイム当日に
1月のお試し教室へ
申込むと！！

初泳ぎ初泳ぎ
ファミリータイム♪ファミリータイム♪

地域の方へ
プール開放します！！
地域の方へ
プール開放します！！

4泳法を覚えたら育成コース4泳法を覚えたら育成コース



●おはようございます

●自由あそび、散歩

●宿題&学習タイム（60分）

★チャレンジタイム!!（60分）

●みんなでお昼ご飯!!（お弁当をもってきてね!）

●自由遊び

★チャレンジタイム!!（60分）

●おやつタイム

●宿題・学習・読書タイム（60分）

★チャレンジタイム!!（60分）

●片付け、お掃除タイム

●自由あそびをしてお迎えを待ちます

●さようなら

学童保育 仙台市放課後児童健全育成事業学童保育 仙台市放課後児童健全育成事業

料金表 ●入会金：5,500円　●保険料：2,200円
料金／月

週2日

週3日

週4日

週5日

7,800円
10,800円 110円/15分
13,200円
15,000円

月会費1,000円OFF

アフタースクール
コース

（児童クラブのみ）

延長料金
月～金
（18：31～20：00）

2,000円/日
土
（8：00～15：00）

アフタースクール週3日コースをお申し込みで

月会費1,000円OFF
アフタースクール週2日コースをお申し込みで

月会費2,000円OFF又は1つの習い事が無料!
アフタースクール週5日コースをお申し込みで

月会費2,000円OFF
アフタースクール週4日コースをお申し込みで

12月1日㊋12月1日㊋よりより

●こんにちは

●みんなそろったらおやつタイム

●宿題&学習タイム（45分）

★チャレンジタイム!!（60分）

●片付け、お掃除タイム

●自由あそびをして
お迎えを待ちます

●さようなら

スポーツアフター
スクールコース
アフタースクール料金⊕
会員特別料金で習い事を
受講することができます

ライブスポーツ錦ヶ丘ライブスポーツ錦ヶ丘

らいぶ児童クラブらいぶ児童クラブ 会員
募集中!!
会員

募集中!!

らいぶ児童クラブってどんなとこ？らいぶ児童クラブってどんなとこ？ 1日のスケジュール1日のスケジュール

できた!

お申し込みお申し込み

ライブスポーツ錦ケ丘
℡ 022-748-4020 ・10：00～20：00（火～金） 

・10：00～18：00（土）
日・月曜日 ※児童クラブは日曜のみ

営業時間 休 館 日

■ 国見スイミングクラブ
■ ライブスポーツ将監
■ フィットネスクラブりらいぶ
■ ライブスポーツ錦ケ丘
http://livesports-swim.jp/

株式会社ライブスポーツ

仙台市青葉区錦ケ丘1丁目3-1 ホームページ http :// l ivesports-swim. jp/n ish ik igaoka/

体操教室スイミング キッズダンス空道教室

宿題・学習の
時間があるから、
学習習慣が
身につきます!!

愛子、広瀬、
栗生小学校へは
バスでお迎え!!

20:00までの
預かりだから
おそいお仕事
でも安心!!

児童クラブに通いながら習い事もできちゃう!!児童クラブに通いながら習い事もできちゃう!!

※申し込み時にお支払い下さい!

※兄弟同時入会の場合1,000円/月OFF

平日

オリジナルのプログラムにより
様々な体験をします!!
月曜日はプールであそべるヨ！

★チャレンジタイム!!とは

学校休校日

※各5名づつの特典 ※2021年4月～1年間の適用となります

らいぶ児童クラブでは、様々な運動・基本的な体の動かし方を「あそび」を通して子どもたちが経験し、興味を持ちながら、自分の得意分野を見つけたり、体を動かす楽しさ
や、なんでもチャレンジする気持ちも育てていきます。ときには屋外での活動や季節のイベント、絵画や製作活動等、オリジナルのカリキュラムで様々な体験保育を行います。

随時見学受付！！

お問い合わせはこちらまで
TEL:022-748-4020

ご来館時のお願い

●熱やせきなど体調に不安がある方はご遠慮ください。
●来館時にマスクの着用、入館時には手の消毒をお願いします。

2021
年度
2021
年度クラブ会員申込受付開始!!クラブ会員申込受付開始!!

みんなで楽しく
ワイワイ
おやつタイム!!

月曜日は
プールであそべる！

うんどうあそびをはじめ絵画や製作活動・
書道・お散歩・季節のイベントなど、様々な
体験を通して「好き!!」「できた!!」をいっぱいふやそう!!

先着20名様にうれしい特典!!特典特典




